
 

 
 

 

Im Zuge der interkulturellen Woche vom 22.09.-29.09.24 veröffentlichen das Regionalbüro Alter, 

Pflege und Demenz Köln und das südliche Rheinland in Kooperation mit dem Gesundheitszentrum für 

Migrant*innen täglich kurze Videoclips in mehreren Sprachen. 

Engagierte Menschen erklären wahlweise in arabischer, türkischer, spanischer, polnischer, deutscher 

und russischer Sprache jeden Tag verschiedene Themen der Pflegeversicherung - von der Möglichkeit 

der kostenfreien Pflegeberatung bis hin zur Nachbarschaftshilfe. 

Die kurzen Videoclips (1-2 Minuten lang) können ohne großen Aufwand über die sozialen Medien, 

wie WhatsApp, geteilt und Freunden, Nachbarn, Bekannten und der Familie geschickt werden. 

Ziel ist es, den Bedarf an niedrigschwelligen Informationen zur Pflegeversicherung zu decken und 

Zugänge zu schaffen. 

Das Regionalbüro Alter, Pflege und Demenz Köln und das südliche Rheinland ist Teil einer 

Landesinitiative, die vom Ministerium für Arbeit, Gesundheit und Soziales sowie den Trägern der 

Pflegeversicherung gefördert wird. In Zusammenarbeit mit dem Gesundheitszentrum für 

Migrant*innen, das von der PariSozial gGmbH Köln betrieben wird und die Aufgabe hat, die 

Versorgung der Zielgruppe im deutschen Gesundheitssystem zu verbessern, wurden die Videos 

erstellt. 

Interessierte können gerne Ihre Handynummer (weitere Daten sind nicht notwendig) an folgende 

Adresse schicken, um automatisch in der interkulturellen Woche die Videos aufs Handy zu erhalten: 

region-koeln@rb-apd.de. Sie können uns auch telefonisch, unter 02203-35895-11/12, ihre 

Handynummer mitteilen. 

Jegliche Kontaktdaten werden im Anschluss an die Aktion gelöscht. 

Abrufbar sind die Videos aber auch täglich, ab dem 22.09.24 auf unserem YouTube-Kanal:  

https://www.youtube.com/@regionalburoalterpflegeund6481 

Weitere Informationen zu der Aktion erhalten Sie unter: 

Regionalbüro Alter, Pflege und Demenz Köln 

Martina Romeike und Friederike Arps 

E-Mail:  region-koeln@rb-apd.de       

Telefon: 02203-35895-11/12 

Gesundheitszentrum für Migrant*innen 

Musa Deli und Sabrina Dederichs 

E-Mail: gesundheitszentrum@parisozial-koeln.de 

Telefon: 0221 4203980 
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